Energie Club- de Gawidech

HORAIRES DES SEANCES DE FITNESS - SAISON 2025 / 2026

TONIC HORAIRES PERIODE SCOLAIRE COURS EDUCATEUR LIEU
230€
LUNDI ESPACE COCAGNE
9H45 - 11H15 débutants/intermédiaires CORINNE Semaine 1 : forét de Buzet
MARDI
ESPACE COCAGNE
MERCREDI
ESPACE COCAGNE
UAVAS c
JEUDI RO o130 - 13H30 PILATES tout niveau ESPACE COCAGNE
AOUVE R, 15h15 - 16h PILATES DOUX
~ ouvEa,
ST 16H00 - 17HO0 S aLIes
17H15 - 18HOO PILATES ACTIF
18H00 - 18H45 STRETCHING LUCAS ESPACE COCAGNE
18H45 - 19H30 C.A.F.
19H30 - 20H30 TRAINING (Cross ou Circuit)
Salle ADELORT
VENDREDI MARCHE NORDIQUE EXTERIEUR
16H30 - 18H00 confirmés CORINNE Semaine 1 : forét de Buzet
SAMEDI EXTERIEUR
MAIRIE DE GARIDECH
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E C G HORAIRES DES SEANCES DE FITNESS - SAISON 2025 / 20256

Energie Club de Gawidech

SANTE HORAIRES PERIODE SCOLAIRE COURS EDUCATEUR LIEU
200 €
LUNDI ESPACE COCAGNE
MARCHE NORDIQUE EXTERIEUR
9H45 - 11H15 Débutants/intermédiaires CORINNE Semaine 1 : forét de Buzet
MARDI
ESPACE COCAGNE
MERCREDI
ESPACE COCAGNE
JEUDI 0 0 p|LA 0 -
. PILATES DO ORA ESPACE COCAGNE
DO
ESPACE COCAGNE
Salle ADELORT
VENDREDI
MARCHE NORDIQUE EXTERIEUR
16H30 - 18H00 confirmés CORINNE Semaine 1 : forét de Buzet
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HORAIRES DES SEANCES DE FITNESS - SAISON 2025 / 2026

YOGA HORAIRES PERIODE SCOLAIRE COURS EDUCATEUR LIEU

18H00 - 19H30
MERCREDI YOGA FABIENNE ESPACE COCAGNE

19H30 - 21HO0

GYM TONIC
120 € HORAIRE PERIODE SCOLAIRE COURS EDUCATEUR LIEU
9HO00 - 10HO00
SAMEDI Cardio/Renfo/Gainage/Stretching YUNI EXTERIEUR
PRES MAIRIE
10HO00 - 11HO00
Renseignements complémentaires : 07 50 41 90 92
Contact email : energie.club.garidech@gmail.com Site internet : https://energieclubgaridech.fr/
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